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Freud?, Freud?sau Freud"

Relatia dintre psihanaliza si cultura se naste in orasul si in
momentul de origine al psihanalizei, Viena fin-de-siécle. Acest
cronotop s-a legitimat in istoria spiritualitatii ca arealul in care
intelighentia europeand si-a manifestat dimensiunea inovativa.
Elita culturald vieneza, aflata la intersectia Intre provincialism si
cosmopolitism, intre traditional si modern, a creat coeziune intre
individualitatile creatoare ale vremii.

De altfel, Viena sfarsitului de secol al XIX-lea si a inceputului
de veac XX poate fi contrasa intr-un simbol foarte discutat de geo-
grafia si istoria culturaldi modernd: cafeneaua. Acesta peste
perimetrul, multiplicat fara indoiala, in care intelectualii comunicau
idei si valori, multe dintre ele contondente, dar marea majoritate
stimulative. Recitind in cheia tensiunilor dintre psihanaliza si cul-
turd cartea lui Carl Schorske, Viena fin-de-siécle?, reperam
multiplele angajamente comune, dar si o tentatie a proiectului, ca
opera in sine, si nu ca faza initiald a unei constructii. Pe langa
adepti, numerosi si fanatizati de ideea unui angrenaj armonic, exista
si adversari ai vietuirii concubinale a psihanalizei si culturii; multi
cercetatori contemporani? considera fie ca viziunile celor doud sunt
imposibil de conciliat, fie ca in cultura vieneza coexista dezintegra-
rea imperiului si cresterea invers proportionald a vietii intelectuale.
In esentd, viziunile nu se exclud, desi par a veni intr-o logici a
suprapunerii negatoare. Atat cultura, cat si psihanaliza isi pot defini
morfologia una prin cealaltd, iar Viena a oferit terenul de incercare

1 Carl E. Shorske, Fin-de-siécle Vienna: Politics and Culture, Vintage, New York,
1979.

2 Pentru a valida circulatia globali a freudismului, meritd evocate numele a doi
cercetatori sud-americani, Renato Menzan si B. Bettelheim si lucrarilor acestora:
B. Bettelheim, ,,A Viena de Freud“, in A Viena de Freud e Outros Ensaios,
Xampus, Rio de Janeiro, 1991, respectiv Renato Menzan, ,,Viena e as Origens da
Psihanalise”, in 4 formagdo cultural de Freud, M. Perestrello, Imago, Rio de
Janeiro, 1996.
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pentru variate tentative de loviturd de putere disciplinara. Sigur,
Peter Gay respinge ideea unei Viene necesare, sugerand ca psiha-
naliza s-ar fi putut dezvolta in orice alt loc’.

Cu toate aceste confruntdri, influenta psihanalizei asupra
gandirii moderne si postmoderne a fost atdt de importantd, incat
numerosi intelectuali occidentali si-au legitimat activitatea literara
si stiintifica in raport cu ,,ideile lui Freud si ale urmasilor sai.“> Dar
nu numai intensitatea influentei psihanalizei este surprinzatoare, Ci
si arealul global al acesteia; in ordine geografica, psihanaliza a fost
preluata si localizata in toatd lumea occidentald, gasindu-si adepti,
fani, dar si adversari. Peter Kutter®, ciutind sd explice aceastd
proto-retea transnationald, descrie cu minutie maniera in care tari
de pe toate continentele si-au construit departamente, scoli, insti-
tutii specializate in psihanaliza. De altfel, amplitudinea fenome-
nului are o explicatie de naturd culturald in viziunea lui Kernberg®:
cultura umanista a castigat drept preocupari dezvoltarea si maturi-
zarea individului, explorarea sinelui si a subiectivitatii, iar necesi-
tatea adaptarii individului si imperativul eficacitatii sociale au con-
dus spre o crestere a interesului pentru psihanaliza a unei parti a
elitelor culturale si intelectuale.

In ciuda numeroaselor probleme (absenta pacientilor, criticile
venite din diferite teritorii, schimbdrile in psihanalizd ca o metoda
de tratament s.a.m.d.) care au dirijat Intelegerea superficiala spre o
generalizare simplificatoare de felul ,.criza actuald a psihanalizei‘®,
multe programe universitare au creat filiere speciale pentru gandi-
rea psihanalitica, iar studiile literare, artistice, umaniste in general
au preluat instrumentarul psihanalizei.®

! Peter Gay, Freud, Jews and Other Germans: Masters and Victims in Modernist
Culture, Oxford University Press, 1979.

2 J. Sanville, “The Crisis. Concept evidences and possible responses”, in The Actual
Crisis of Psychoanalysis: Challenges and Perspectives, F. Cesio at al., The
International Psychanalytic Assiciation, 1996, p. 15.

3 Peter Kutter, Psychoanalysis International. A Guide to Psychianalysis Throught
the Worls, Fromman-Holzboog, Stuttgart, 1992-1995.

4 Otto F. Kernberg, Ideology, Conflict and Leadership in Groups and
Organisations, Yale University Press, New Haven and London, 1998, p. 39.

SF. Cesioetal., The Actual Crisis in Psycho-Analysis: Chalenges and Perspectives.
Report of the House of Delegates Committee, 1996.

6 Otto F. Kernberg, op. cit., p. 40.
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Un exemplu celebru de atitudine ambivalenta cu privire la
psihanalizd este de gisit in Harold Bloom, The Wester Canon?,
cartea-cult a teoriei literare din anii *90, care exploreazd traditia
culturii scrise vestice prin concentrarea asupra lucrdrilor a 26 de
autori centrali din canon, printre care il include si pe Freud. Bloom
il considera ca ,,probabil cea mai inspiratd minte a epocii sale*2. in
aceastd perspectiva, oricum Freud suferd o influentd a predece-
sorilor si contemporanilor sai; astfel Shakespeare este, in logica lui
Bloom, inventatorul psihanalizei iar Freud cel care o codifica. Teo-
reticianul american merge pana acolo incat afirma ca Shakespeare
este prezent pretutindeni in Freud, atat atunci cand este citat, cat si
atunci cnd Freud omite sa faca trimiteri explicite.?

In ciuda atitudinii sale provocatoare, Bloom arati maniera in
care gandirea psihanaliticd a penetrat cultura occidentald si, in
acelasi timp, a provocat o reactie ambivalenta.

Probabil cel mai elocvent exemplu de ambivalentd culturald
fatd de psihanaliza a fost aménarea expozitiei Sigmund Freud la
Library of Congress. Pretextand probleme financiare, intirzierea
trebuie pusa in relatie cu opozitia unui grup de petitionari care au
reclamat ca Freud este irelevant pentru gandirea contemporana.
Accentul care trebuie pus aici este cd acest fapt, cu toate motivele
posibile si dezvoltarile ulterioare, este simptomatic pentru relatia de
azi dintre psihanalizd si culturd. Expozitia intitulatd ,,Sigmund
Freud: conflict si culturd®™ a fost deschisa la Washington in 1998 si
apoi in alte orase din America Latina si Europa.

Este evident ca psihanaliza, asa cum a fost gandita si creata de
Freud, se afla azi in fata unor provocari culturale: schimbarea natu-
rii curentelor filosofice din lumea occidentald; traditia stiintifica
empirista si tendintele analizei hermeneutice; statutul psihanalizei
ca disciplin si profesie elitista intr-0 lume din ce in ce mai unifor-
mizatd etc. Cu toate acestea, raportarea la algoritmi freudieni a
dezvoltat o literatura stiintifica foarte ampla.

Unul dintre elementele cu greutate in probatoriul perenitatii
operei lui Freud este chiar influenta catalitica a volumului Psihologia

1 Harold Bloom, The Western Canon: The Books and School of the Ages, Harcourt
Brace, New York, 1994,

2 1dem, p. p. 373.

% 1dem, p. 371.
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colectiva §i analiza Eului asupra cercetdrii de psihologie a multi-
milor/maselor/colectivitatilor. Kernberg face de altfel in cartea pe
care am evocat-0 dejal o survolare a studiilor inspirate de gandirea
freudiana asupra relatiei dintre multime si Eu. Unele dintre aceste
contributii sunt relevante pentru maniera in care psihanaliza si im-
pactul acesteia asupra culturii s-au asezat intr-o coerenta a fascinatiei
si detestarii. Pe drumul propus de Kernberg, ne oprim asupra catorva
momente de inflexiune in interpretarea ideii de colectivitate.

Bion propune in lucrarea sa Experiences in Groups? o
reinterpretare a ideilor lui Freud referitoare la natura si rolul
colectivitatilor, centrandu-si analiza pe setul de ipoteze cu privire
la natura grupului, a liderilor, a sarcinilor asumate de grup si a
rolului membrilor. Numind ,,valente® ipotezele de baza, cele care
au adus oamenii Tmpreund si au generat grupurile, Bion a pus in
relatie caracteristicile fundamentale cu functionarea institutiilor
sociale. Astfel, biserica poate fi considerata ca structurare instituti-
onald a ipotezei ,,dependentei”, iar armata — O reprezentare a
asumptiei ,,luptei®.

Desigur, si Bion — ca si Freud, in Gustave Le Bon — are un
antecesor la fel de cunoscut, pe Elliott Jaques, care descrie modul
in care indivizii pot folosi institutiile sociale pentru a sprijini dez-
voltarea unui sistem propriu de apdrare.® Aceste metode instituti-
onale sunt forme colective de aparare pe care Jaques le numeste
sistemul de aparare sociald. Ele sunt incorporate in rutina
institutiei. Institutiile umane, prin urmare, au o subcultura, care este
in stare de inconstienta si influenteaza atat modul in care acestea 1si
desfasoara activitatea cit si eficienta cu care indivizii isi inde-
plinesc sarcinile. Jaques sugereaza ca ideea lui Freud privind substi-
tuirea ldealului Eului printr-un obiect contine implicit identificarea
proiectiva, conceptul propus de Melanie Klein in 1946%.

1 Otto F. Kernberg, ldeology, Conflict and Leadership in Groups and
Organisations, Yale University Press, New Haven and London, 1998.

2 W.R. Bion, Experiences in Groups, Basic Books, New York, 1961.

% Elliot Jaques, The Changing Culture of a Factory: A Study of Authority and
Participation in an Industrial Setting, Tavistock, London, 1951.

4 Melanie Klein, “Notes on some schizoid mechanisms”, 1946, in The Writings of
Melanie Klein. Vol. 3: Envy, Gratidute and Other Works 1946-1963 (ed. R.
Money-Kyrle) 1-24, Simon & Schuster, The Free Press, New York, 1984.
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Un alt moment relevant pentru posteritatea ideilor lui Freud
este reprezentat de contributiile lui Didier Anzieu!, cu precadere
conceptia sa referitoare la conditiile de regresie In grupul nestructu-
rat, ceea ce conduce spre unificarea indivizilor dintr-un grup. in
opinia sa, nevoile instinctuale individuale ar fuziona cu o conceptie
a grupului ca un Ideal al Eului primitiv.

Bazéindu-se pe observatiile lui Anzieu, Chasseguet-Smirgel?
sugereaza cd, in aceste conditii, orice grup, mic sau mare, tinde sa
selecteze lideri care nu reprezintd aspectele paterne ale supraeului,
ci un pseudo-tata ,,comerciant de iluzii*“. Un lider de acest gen ofera
grupului cu o ideologie un sistem de unificare a ideilor; in acest caz,
ideologia este o iluzie care confirma aspiratiile narcisiste indivi-
duale de unificare cu grupul ca Ideal al Eului primitiv. Identificarile
din grupurile mici sau mari le permit indivizilor sa experimenteze
satisfactia narcisica primitiva a puterii.

Kernberg® a sugerat ca unele dintre trisdturile regresive ale
grupurilor mici sau mari ale organizatiilor infractionale ar putea fi
mai bine intelese in lumina cunostintelor noastre actuale referitoare
la statutul Eului, al Supraeului si al Sinelui. Datoritd naturii
regresiei care are loc in grupuri, procesele de grup reprezinta o
amenintare a identitatii personale a membrilor, o amenintare care
este legatd de tendinta de agresivitate primitiva cu caracteristici
predominant pregenitale activate in situatii de grup Aceste procese,
in particular activarea agresiunii primitive, sunt periculoase pentru
supravietuirea individului in grup, precum si in cazul oricarei
sarcini pe care grupul trebuie si o indeplineasc. In opinia sa,
liderul urmat orbeste de multime, asa cum a fost descris de Freud,
reconstituie un fel de identitate; prin identificarea cu liderul,
protejeaza individul de agresiunile din interiorul grupului, de
aceasta identitate comuna si de proiectia In comun a agresiunii
inamicilor externi, si are nevoie de dependenta prin supunere fata
de lider.

In cazul grupurilor mari, asupra cirora si-a concentrat atentia
Kernberg, exista o tendinta de a proiecta functiile Supraeului asupra

! Didier Anzieu, « L’illusion groupale », Nouvelle Revue de Psychanalyse, 1971,
n° 4, pp. 73-93, text reluat in Le groupe et [’'inconscient, Dunod, Paris, 1975.

2. Chasseguet-Smirgel, L Idéal du Moi, Clude Tchou, Paris, 1975.

3 Otto F. Kernberg, op. cit.
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grupului ca intreg 1n incercarea de a preveni violenta si de a proteja
identitatea Eului prin intermediul unei ideologii comune. Simulta-
neitatea dorintei manifeste la toti membrii grupului in sensul pro-
iectarii functiilor Supereului asupra liderului reflecta aspectele pro-
tectoare ale functiondrii Supraeului ajuns la maturitate.

Kernberg se desparte de Freud atunci cand descrie acest nivel
al regresiei drept caracteristica a psihologiei colective; aceasta
reflectd ideologia specifica latentei Supraeului de copil si este
reprezentat de divertismentul de masd. Ca o alternativa, grupul
mare evolueaza intr-o multime dinamica cu trasaturi predominant
paranoice si selectarea liderilor paranoici este de obicei reprezenta-
ta de migcarile revolutionare. Cultura conventionald, pe de o parte,
si miscarile revolutionare violente cu ideologii totalitare, pe de alta
parte, pot fi considerate drept rezultatele psihologiei multimilor in
ceea ce priveste idealizarea si persecutia ca fenomene specifice
grupului primar.

Reexaminand eseul lui Freud, Otto Kernberg sugereazd ca
Freud 1si calibreaza cercetarea asupra grupurilor mari, a multimilor
si a hoardelor. Evident, rafinarea analizei psihanalitice a condus
spre multiple reconsiderari ale viziunii freudiene.

Din aceasta grabita si foarte selectiva cronologie a temei psiho-
logiei grupului, masei sau multimii — asa cum a fost generata prin
Psihologia colectiva si analiza Eului — lipseste impactul pe care
aceasta lucrare 1-a avut asupra scolii din Frankfurt sau a sociologiei
franceze, germane sau nord-americane,! dar aceastd absentd asu-
mata nu face decat sa valideze proteismul psihanalizei freudiene, pe
care ne-am permis sa-1 subliniem inca din titlul acestui text.

Lucian Pricop

! Sunt inconturnabile numele unor sociologi ca Mitscherlich, Moscovici sau Lasch;
ale unor filosofi precum Erich Fromm, Carl Furmiiller, Margarete Hilferding,
Herbert Marcuse; ale unor mari umanisti precum Elias Canetti.



Nota asupra editiei

Pentru aceastd noud traducere in limba romand a scrierii lui
Sigmund Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse (publicata
pentru intdia oara de Internationaler Psychoanalytischer Verlag,
Vienna, 1916), am utilizat editia din 2005, publicata sub titlul
Massenpsychologie und Ich-Analyse. Die Zukunft einer Illusion,
Fischer Verlag, Frankfurt.

In elaborarea volumului de fatd, am confruntat traducerea
noastra cu cele realizate anterior de Darie Lazarescu (Sigmund
Freud, Psihologia colectiva si analiza eului, Editura Mediarex,
Bucuresti, 1995) si de George Purdea si Vasile Dem. Zamfirescu
(Sigmund Freud, Psihologia maselor si analiza Eului, inclusa in
Sigmund Freud, Opere esentiale. Studii despre societate si religie,
Editura Trei, 2010).

Este surprinzatoare editorial alegerea traducétorilor si a edi-
torilor de a nu fi indreptat, completat sau macar semnalat trimiterile
eronate sau aproximative ale lui Freud. De altfel, traducerea lui
Darie Lazarescu s-a facut din limba franceza, iar pierderile de par-
curs sunt importante; cu o atenta supraveghere terminologica, tra-
ducerea Purdea si Zamfirescu este utila psihanalistului, dar greu de
utilizat de catre un public mai larg, din pricina absentei unor trimi-
teri minimale la autori cu destine bibliografice obscure sau limitate
disciplinar. Nu sustinem tendinta de utilizare vaga si generald a
ideilor si metodelor freudiene, ci tocmai contrariul: circulatia unor
editii stiintifice ale textelor lui Freud.

Am optat pentru traducerea sintagmei Massenpsychologie ca
psihologie colectiva si nu psihologia maselor, data fiind utilizarea
termenului Menschen si Massen fara diferentieri foarte clare.!

! Am discutat diferentele dintre multime, masi si colectivitate in Gustave Le Bon,
Psihologia multimilor, traducere si studiu introductiv de Lucian Pricop, Editura
Cartex, 2016.
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Editia noastra, cu o adresabilitate generald, ne-a obligat sa ela-
boram note explicative pe care le-am plasat infrapaginal si le-am
numerotat autonom pentru fiecare pagina, semnalandu-le cu n.t.
Am pastrat 1n integralitate notele autorului, corectandu-le si com-
pletindu-le tacit, si le-am asezat tot in subsolul fiecarei pagini
corespondente, cu mentiunea (n.a.) si numerotandu-le consecutiv
cu cele care ne apartin 1n functie de pozitia in text.

L. P.



PSIHOLOGIA COLECTIVA SI ANALIZA EULUI



CAPITOLUL I

INTRODUCERE

Opozitia dintre psihologia individuala si psihologia soci-
ala sau colectiva, care, la prima vedere, poate parea foarte
profundd, se estompeaza cand este analizatd mai indea-
proape. Fara indoiald, psihologia individuald are ca obiect
individul si cerceteaza mijloacele de care acesta se serveste,
caile pe care le urmeaza, pentru a-si satisface dorintele si
nevoile, Tnsd, in aceastd cautare, psihologia individualda nu
reuseste decat arareori, n conditii cu totul exceptionale, sa
facd abstractie de raporturile dintre individ si semenii sai.
Acest fapt este explicabil prin faptul ca ,,celalalt™ joaca intot-
deauna in viata individului rolul de model, de obiect, de
asociat sau de adversar, iar psihologia individuala se prezinta
chiar de la Inceput ca fiind in acelasi timp si o psihologie
sociald, In sensul largit, dar pe deplin justificat, al cuvantului.

Atitudinea individului fatd de parintii sai, de fratii si de
surorile sale, de persoana iubita, de medicul sau, asadar toate
raporturile care pana in prezent au facut obiectul cercetarilor
psihanalitice, ar putea, pe bund dreptate, sa fie considerate
drept fenomene sociale, fapt care le pune in opozitie cu alte
procese pe care le-am numit narcisice, deoarece sunt caracte-
rizate prin faptul c@ satisfacerea nevoilor si dorintelor e
cautatd si obtinutd de individ in afara si independent de
influenta altor persoane. Astfel, opozitia dintre actele psihice



18 Psihologia colectiva si analiza Eului

sociale si narcisice (autiste, in terminologia lui Bleulert) nu
depaseste limitele psihologiei individuale si nu duce la o
separare intre aceasta si psihologia sociala sau colectiva.

In atitudinea sa fata de parinti, de frati si surori, de per-
soana iubitd, de prieten si de medic, individul nu este influ-
entat decat de o singurad persoana sau de un numar limitat de
persoane, in functie de importanta deosebitd pe care fiecare
o prezinta in ochii acestuia. Or, cand vorbim despre psiho-
logie sociald sau colectiva, facem in general abstractie de
acest gen de raporturi, pentru a nu lua in consideratie decat
influenta simultana pe care o exercita asupra individului un
mare numar de persoane care, din mai multe puncte de
vedere, 11 pot fi straine, dar de care el se simte legat prin anu-
mite elemente. Prin urmare, psihologia colectivd priveste
individul ca pe un membru al unui trib, al unui popor, al unei
caste, al unei clase sociale, al unei institutii, sau ca pe un
element apartinand unei multimi umane care, la un moment
dat si in virtutea unui scop precis, s-a Organizat intr-o masa,
intr-o colectivitate. Dupa ruperea legaturilor naturale men-
tionate mai sus, am fost determinati s apreciem fenomenele
care se produc n aceste conditii deosebite, ca manifestari ale
unei tendinte speciale, ireductibile — herd instinct, group
mind? — care nu se manifesti in alte situatii. Trebuie totusi sa
spunem ca nu suntem de acord sa atribuim factorului numeric
o importanta atat de mare si s admitem cd el este singurul
capabil sa dea nastere, in viata psihica a omului, unui nou
instinct, care altfel nu s-ar putea manifesta. Noi propunem,
mai degraba, alte doud posibilitati, stiind ca acest instinct nu

! Paul Eugen Bleuler (1857-1940), psihiatru elvetian cunoscut mai ales pentru
contributiile sale la intelegerea bolilor mintale. A introdus termenul de ambi-
valentd in practica psihanalizei in 1911 si pe cel de autism, utilizat pentru intdia
data intr-un articol publicat in American Journal of Insanity (1912). (n.t.)

2 fn engleza, instinct de turmi, gandire de grup. (n.t.)
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e un instinct primar si ireductibil si ca el exista deja in stare
incipienta si In cercuri mai restranse, cum este cel al familiei.

Psihologia colectiva, chiar daca se afla inca la inceput,
isi asuma un numar enorm de probleme si impune cercetato-
rului sarcini nenumarate, defectuos sau insuficient delimi-
tate. Numai clasificarea diferitelor forme de grupari colective
si descrierea fenomenelor psihice pe care acestea le mani-
festd presupun o enormd muncd de observatie si de prezen-
tare, generand in acelasi timp o bogata literatura de speciali-
tate. Avand 1n vedere aria domeniului psihologiei colective,
nu mai e nevoie sa-1 avertizez pe cititor ca modesta mea lu-
crare nu atinge decat in cateva puncte, putine la numar, acest
subiect atat de vast. E adevarat ca acestea sunt puncte care
intereseaza indeosebi psihanaliza, in calitate de mijloc pentru
sondarea abisurilor psihicului uman.





